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家族介護教室

愛光苑夕涼み会２０１７  苑庭にて開催！！

平成２９年９月２日 （土）　夕６時～

ボランティアさん大募集！！

当日、 駐車場誘導・販売などのお手伝い頂ける方を募集いたします。

愛光苑までご連絡ください。

また、 バザー用品のご協力をよろしくお願いいたします。

未使用のタオル・シーツ、 洗剤、 食器・台所用品、 文房具など、

食品類については、 賞味期限が半年以上の物をお願いいたします。

特養北ユニット介護福祉士 (６月１日～）

デイサービス介護福祉士 (６月１９日～）

川上　薫 （かわかみ かおる）

森川　さち子 （もりかわ さちこ）

少しでも利用者様の笑顔がみれる

ようなケアをしていきたいです。

よろしくお願いします。

抱負 趣味 散歩

日頃からお世話になっているボランティアの皆様に

集まっていただき、 ６月２４日 花かまくらにて

ボランティア交流会を催しボランティアさん同士の親睦を

深めました！

抱負
趣味　　　長い間、 主婦をしていたので

　　　久しぶりの社会復帰です。

　初心を忘れず、 精一杯頑張りますのでよろしくお願いします。

子どもたちと

遊ぶこと

新人紹介

山田先生によるヨガ

を体験していただき、

また皆さんで手話付き

の合唱をしました！

７月２０日 （木）　愛光苑ホールにて

　テーマ：家族のメンタルケア  ～ストレスに負けない 「心の保ち方」 ～

　講師：万成病院   臨床心理士　黒田　憲佐先生

＜８月行事予定＞

　８日 （火） デイサービス夏まつり

　８日・２２日　オレンジカフェ



６月 2８日

５月

様々な行事をボランティアの方々が支えてくださいました。 有難うございました。
４月３０日 なでしこ会カラオケ大会

アニマルセラピー

５月２９・３０日

４月１８日 特養
愛光苑トピックス

５月 特養おでかけ

満開の藤棚の下で食事会！！

ドレスアップして熱唱されました！！

【岡山ふれあいセンターにて】

母の日＆父の日フェア （デイ）

草抜きや窓拭きをして頂き、 スッキリきれいに！！

美味しかった～♪
お似合いかしら？

ご家族と一緒に！！

いただきま～す♪

おでかけ楽しかった♬

皆さまに感謝の気持ちを込めて・ ・ ・

職員も正装し、 優雅なひとときでした♪

デザートは別腹よ♬

６月 2４日 重村一座 （和太鼓 和心）

ワンちゃんと

ネコちゃんに

癒されました♪

和太鼓の演奏に

合わせて

踊っちゃおー！！

最近、 高額介護サービス費についてのご相談が良くあります。

簡単に言うと、 介護保険の支払部分 （1割負担もしくは 2割負担） に対する

割引です。 この 1割負担、 2割負担には一定の条件のもとに支払う上限額が

決まっています。上限額を超えて払い過ぎた料金を返還してくれる制度のことです。

また一度申請が通ると継続して上限額を超えた金額を返金していただけます。

申請自体は決して難しいものではありません。 身近にいる専門家 （ケアマネジャー

さんや、 福祉事務所等） にご相談下さい。

※但し返金される金額があらかじめ利用料から引かれている場合もあります。

第２回 「高額介護サービス費ってなに？」

全労済の方々、 暑い中ありがとうございました！！

愛光苑特養相談員 谷崎

６月

ごちそうさまでした♬
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